
 
บทที ่๕ 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 

๕.๑ สรุปผลของการวิจัย 

การศึกษาวิจัยเร่ือง “ศึกษาผลกระทบการละเมิดศีลข้อที่ ๕ ที่มีต่อชาวพุทธบ้านดอน
แคน ต าบลป่าสังข์ อ าเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ด”  ผู้วิจัยได้ตั้งวัตถุประสงค์ไว้ ๓ ประเด็น
การศึกษา ไว้ดังนี้ ๑) เพื่อศึกษาปัญหาการด่ืมสุราของชาวบ้านดอนแคน ๒)เพื่อศึกษาผลกระทบการ
ดื่มสุราของชาวบ้านดอนแคน และ ๓) เพื่อศึกษาแนวทางการแก้ปัญหาการดื่มสุราของชาวบ้านดอน
แคนตามหลักพุทธธรรม ได้สรุปประเด็นการศึกษา ดังนี้ 

๕.๑.๑ ปัญหาการดื่มสุราของชาวบ้านดอนแคน 
สภาพปัญหาที่เกิดจากการด่ืมสุราของชาวบ้านดอนแคน อาจกล่าวได้ว่า การดื่มสุราได้

เพิ่มเข้าไปในเทศกาลและโอกาสฉลองพิเศษตางๆ เช่น งานสงกรานต์ งานปีใหม่ หรืองานเฉลิม
ฉลองต่างๆ และปัจจุบันสุราถูกน ามาใช้เป็นเคร่ืองดื่มได้ในทุกโอกาส ไม่ว่าจะเป็นงานเลี้ยงต้อนรับ 
การประชุม การพบปะสังสรรค์ การอวยพร การฉลองความส าเร็จ แม้แต่งานบุญในทาง
พระพุทธศาสนาก็ยังต้องมีสุราเป็นตัวชูโรง เช่น งานกฐิน การบุญผ้าป่า งานบวชหรืองานบุญ
มหาชาติ ซึ่งมองดูเหมือนเป็นปกติชีวิตของคนไทยที่จะต้องมีเหล้าเข้าไปยุ่งเกี่ยวกับทุกกิจกรรม จน
กลายว่าสุรานั้นเป็นสื่อกลางในการเข้าสังคมที่ได้รับความนิยมทั่วไปและสุรานั้นยังเป็นเคร่ืองแสดง
ถึงสถานภาพทางสังคม วัยรุ่นบริโภคสุราเพื่อยืนยันความเป็นชายและเพื่อความเป็นผู้ใหญ่ ส่วน
คนท างานก็ใช้สุราเป็นเคร่ืองส่งเสริมภาพลักษณ์และฐานะทางสังคม เช่นเดียวกับสตรีที่แสดงความ
เท่าเทียมกับผู้ชายด้วยการด่ืมสุราสุรายังถือว่าเป็นเคร่ืองผ่อนคลายความเครียดและระงับความกดดัน
อย่างเป็นที่ยอมรับทั่วไป การบริโภคสุราเป็นกิจกรรมที่จะท าคนเดียวหรือเป็นกลุ่มคนก็ได้ จน
กลายเป็นเร่ืองปกติธรรมดาของสังคมไทยในปัจจุบัน ซึ่งส่งผลกระทบต่อผู้ดื่มทั้งด้านสุขภาพ
ร่างกายด้านเศรษฐกิจภายในครอบครัว ความปกติในครอบครัวก็พลอยเปลี่ยนไปเป็นความ
ระหองระแหง เพราะสุรานั้นเป็นต้นเหตุ และยังส่งผลกระทบต่อสังคมในด้านการที่ก่อความทุกข์
ให้กับบ้านข้างเคียงในเมื่อเมาขึ้นมาส่งเสียงเอะอะโวยวายทะเลาะตบตีลูกเมีย  สร้างความความ
ร าคาญให้บุคคลอ่ืน และเป็นที่ดูถูกเหยียดหยามของผู้อ่ืนที่มักมองผู้ดื่มสุราว่าจะเป็นภัยสังคม ไม่ว่า
จะเป็นอาชญากรรมที่เกิดจากการลักขโมย ฉก ชิง วิ่งราว การเมาแล้วข่มขืน การก่อการทะเลาะ



๑๒๖ 

วิวาทท าร้ายร่างกายคนอ่ืนโดยไม่มีเหตุผล การขับรถโดยประมาทเพราะความไม่มีสติท าให้บุคคล
อ่ืนพลอยได้รับผลกระทบด้วย 

ซึ่งหากจะสรุปเป็นปัญหาใหญ่ ๆ อันเกิดเพราะสุรานั้นก็จะได้แก่ปัญหาครอบครัวอัน
ได้แก่การทะเลาะวิวาทและหย่าร้างสร้างผลกระทบต่อทายาทที่จะต้องรับผลแห่งปัญหานั้น และ
ก่อให้เกิดปัญหาอาชญากรรมมากมาย ความรุนแรงของปัญหาเหล่านี้เป็นเร่ืองบ่งชี้ว่า การดื่มสุรานั้น
กลายเป็นปัญหาใหญ่ เป็นปัญหาที่ส าคัญอย่างยิ่งของสังคมในปัจจุบันที่จะต้องหาทางหรือวิธีการที่
จะต้องด าเนินการแก้ไขปัญหานั้นอย่างจริงจัง และเป็นไปในทางที่เป็นรูปธรรมอย่างชัดเจน เพื่อ
สกัดกั้นมิให้เกิดความสูญเสียมากไปกว่าที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน 

๕.๑.๒ ผลกระทบการดื่มสุราของชาวบ้านดอนแคน 
ผลกระทบของการดื่มสุราของชาวบ้านดอนแคน ผลการวิจัยพลว่า การดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ เป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิต เป็นธรรมเนียมปฏิบัติ ที่แทรกซึมอยู่ในความคิด จนท าให้
ผู้คนในสังคมมองว่าการดื่มเป็นเร่ืองปกติ ทัศนคติแบบนี้ส่งผลท าให้เกิดแบบแผนในการใช้
ชีวิตประจ าวัน ที่ต้องมีเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เข้ามามีส่วนร่วมในทุกกิจกรรม เช่น งานบุญประเพณี 
งานแต่งงาน งานบวช งานศพ งานวันเกิด เป็นต้น รวมถึงความคิดที่เกี่ยวข้องกับภาวะต่างๆ ที่
เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน เช่น ภาวะความกดดันความเครียด ความเสียใจ ความดีใจ ที่ต้องมีการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เสมอมา ซึ่งต้องเสียงต่อการใช้จ่ายอย่างมหาศาลต่อผลที่จะตามมาทั้งส่วนตัว
และส่วนรวม เช่น การจ่ายค่ารักษาโรคภัยนานาชนิดที่จะเกิดเพราะพิษสุราเร้ือรัง ซึ่งพบว่าผลจาก
การดื่มสุราส่งผลให้เกิดโรคมะเร็งต่างๆ ถึง ๑๔ แห่ง โดยผู้หญิงที่เป็นนักดื่มมีความเสี่ยงสูงต่อการ
เกิดโรคมะเร็งตับถึง ๙.๑๕ เท่า ในขณะที่เพศชายมีความเสี่ยงเพียง ๑.๖๒ เท่า ความเสี่ยงต่อการเกิด
โรคมะเร็งในช่องปาก ๕.๗๕ เท่า รองลงมาคือ โรคมะเร็งหลอดอาหาร ๔.๒๓ เท่า ความเสี่ยงต่อ
การเกิดโรคลมชักถึง ๗.๕๒ เท่า ความเสี่ยงต่อการเป็นโรคความดันโลหิตสูงถึง ๔.๑๐ เท่า และที่น่า
เป็นห่วงคือการหาทางออกปัญหาต่างๆ นั้นด้วยการด่ืมสุรา 

การดื่มสุราของผู้ปกครองได้สืบทอดไปถึงลูกทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ และสภาพจิตใจ 
คือท าให้บุตรบางคนเป็นที่รองรับอารมณ์ชั่ววูบของผู้เป็นบิดาที่เมาสุรา ทั้งการทุบตีท าร้ายร่างกาย
ให้เกิดความบาดเจ็บทั่วทั้งกาย บุตรสาวบางรายอาจถูกบิดาบังเกิดเกล้าลงมือข่มขืนในขณะที่เมาจน
ตั้งครรภ์ แม้ตัวเองก็ไม่กล้าที่จะเอ่ยปากบอกกับสังคมรอบข้าง เพราะความกลัวบิดา และเพราะ
ความละอายที่ตนถูกบิดาข่มเหงน้ าใจ เด็กผู้ชายบางคนก็พลอยซึมซับเอาพฤติกรรมดังกล่าวของพ่อ
ที่ว่าผู้ชายตัวจริงต้องดื่มสุรา เพื่อแสดงออกถึงความเป็นชายชาตรี และสร้างความสนิทสนมกับ



๑๒๗ 

เพื่อนฝูง แต่ความเป็นจริงแล้ว การดื่มสุรากลับท าให้ผู้ดื่มขาดสติ ขาดความยับยั้งชั่งใจ และกระท า
ความรุนแรง อันเป็นปัญหาของสังคมไทยในอนาคต 

๕.๑.๓. แนวทางการแก้ปัญหาการดื่มสุราของชาวบ้านดอนแคนตามหลักพุทธธรรม 
การน าหลักพุทธธรรมเพื่อแก้ปัญหาการดื่มสุราของชาวบ้านดอนแคน ซึ่งผู้วิจัยได้

ศึกษาในประเด็นปัญหาด้านสุขภาพส่วนบุคคลของผู้ดื่มสุรา สุขภาพจิตสุขภาพชีวิตสมาชิกใน
ครอบครัวและญาติพี่น้องตลอดถึงปัญหาสังคม ได้สรุปผลการศึกษาดังนี้ 

๓.๑ ในการหาทางออกจากปัญหาการด่ืมสุราเพื่อแก้ปัญหาสุขภาพส่วนบุคคลนั้น เป็น
การรู้จักใช้หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา เพื่อแก้ปัญหาอันเกิดขึ้นแก่ตัวบุคคลผู้ดื่มสุรา ด้วย
อาศัยหลักธรรมทั้ง ๓ ประการ คือ (๑) อบายมุข ๖ เป็นเคร่ืองชี้น าให้เห็นโทษทัณฑ์ของการเข้าไป
เกี่ยวข้องกับสุราว่ามีผลเป็นอย่างไร เช่น เสียทรัพย์ทันตา หรือเกิดโรคภัยต่างๆ เป็นต้น และมี
รูปแบบอย่างไรที่จะเอ้ือให้เข้าไปคลุกคลีกับการดื่มสุรา เช่น การคบคนชั่วเป็นมิตรซึ่งจะชักน าไป
ในทางฉิบหายต่างๆ อันมีการเที่ยวกลางคืน และตกผนึกที่การดื่มสุราแล้วเมาในที่สุด (๒) ส่วน
เบญจศีล เป็นเสมือนตะปูที่ตอกย้ าให้รู้ว่าเมื่อเรารู้ภัยแล้วควรที่จะหยุดเสียแล้วด้วยหลักการที่มีอยู่ 
เป็นการงดเว้นจากการดื่มสุรานั้นอย่างเด็ดขาดและ(๓)สติสัมปชัญญะเป็นเสมือนยามรักษาการณ์ ที่
คอยระแวดระวังภัยต่างๆ รอบตัวเราไม่ให้ผิดพลาดพลั้งอีกครั้งหน่ึง 

๓.๒ หลักพุทธธรรมที่ใช้เพื่อแก้ปัญหาด้านสุขภาพจิตและชีวิตบุคคลในครอบครัวมี 
๒ ประการ คือ (๑) หลักฆราวาสธรรม เป็นการกระตุ้นให้เห็นคุณค่าของครอบครัว คือการอยู่
ร่วมกันระหว่างสามีภรรยา บุตรธิดา ญาติพี่น้อง เป็นธรรมที่ใช้ครอบครัวบ าบัด ก่อนมองประโยชน์
ตนให้คิดถึงประโยชน์ของคนอ่ืนเป็นอันดับแรก (๒)หลักทิศ ๖ ในสิงคาลกสูตรนั้น เป็นหลักธรรม
ที่ก าหนดหน้าที่ของคน ให้คนรู้จักหน้าที่ของตนที่พึ่งท าต่อบุคคลอ่ืน และควรท าตามหน้าที่ของตน
อย่างเข้มแข็ง หลักพุทธธรรมทั้ง ๒ประการนี้สามารถประสานครอบครัวให้เกิดความอบอุ่น เมื่อ
สังคมระดับย่อยเป็นสุขย่อมอ านวยสู่สังคมระดับใหญ่ต่อไป 

๓.๓ หลักพุทธธรรมที่เกี่ยวการแก้ปัญหาผลกระทบต่อสังคมโดยรวม มี  ๓ กลุ่มคือ 
(๑) หลักธรรมที่ใช้ระงับ การดื่มสุรา คือ ขันติ โสรัจจะ เพราะธรรมดังกล่าวนั้นใช้เป็นเคร่ืองมือใน
การควบคุมใจของคนที่เคยเกี่ยวข้องกับสุราแล้ว ให้ละความต้องการที่จะดื่มสุรา (๒) หลักธรรมที่
ใช้ป้องกัน ไม่ให้คนรุ่นใหม่ หรือคนที่ยังไม่เคยดื่มสุราเข้าไปเกี่ยวข้องกันสุรา คือ เบญจธรรม 
เพราะเบญจธรรมนั้นเป็นเสมือนร้ัวที่ล้อมไว้ป้องกันภัยให้กับประชากรทุกวิถีทาง  และ (๓) 
หลักธรรมที่ใช้ส่งเสริมคุณภาพชีวิตแก่ประชากรในสังคม คือการส่งเสริมให้เขารู้จักที่จะอยู่รอดด้วย
ธรรม ได้แก่ ทิฏฐธรรมมิกัตถธรรมหลักธรรมข้อนี้ เป็นการส่งเสริมให้คนมีอนาคตที่ดี ด้วยการขยัน



๑๒๘ 

หาทรัพย์สินเงินทองด้วยความซื่อสัตย์สุจริต รักษาทรัพย์ที่หามาได้เพื่อใช้จ่ายในยามจ าเป็น รู้จักคบ
คนดีเป็นเพื่อนเพื่อเขาจะได้แนะน าในสิ่งที่ดีๆ และเลี้ยงชีวิตของตนให้เหมาะกับความเป็นอยู่ 

 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ 

๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
จากการศึกษาผลกระทบการละเมิดศีล ๕ ของชาวพุทธบ้านดอนแคน ต าบลป่าสังข์ 

อ าเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ด มีประเด็นที่น่าสนใจอยู่หลายประเด็นซึ่งผู้วิจัยเห็นว่าน่าจะ
ได้น าไปศึกษาวิเคราะห์หรือวิจัยต่อไปเพื่อเป็นประโยชน์ต่อผู้ใคร่ศึกษา ดังต่อไปนี้ 

๑.รัฐบาลควรรณรงค์การลด ละ เลิก การดื่มสุราอย่างจริงจังและต่อเนื่อง โดยความ
ร่วมมือจากหลาย ๆ หน่วยงาน ปลูกฝังให้เยาวชนและทุกกลุ่มอายุได้ตระหนักถึงโทษและพิษภัย
ของการดื่มสุรา ส่งเสริมให้ครอบครัวมีบทบาทและเป็นตัวอย่างที่ดีของเยาวชนในการไม่ดื่มสุรา 
รวมทั้งสนับสนุนให้เยาวชนโดยเฉพาะในกลุ่มนักศึกษาระดับอุดมศึกษา ซึ่งเป็นวัยรุ่นตอนปลาย
หรือวัยผู้ใหญ่ตอนต้นได้เข้าใจและน้อมน าแนวคิดด้านเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวปฏิบัติน าไปสู่การ
ไม่ดื่มสุรา 

๒.ภาครัฐและองค์กร ภาคเอกชน ควรส่งเสริมการจัดตั้งสถานที่บ าบัดผู้ เสพติดสุรา
เมรัยตามสถานพยาบาลในทุกจังหวัด 

๓.จากภาพรวมในเร่ืองของการรับรู้ผลกระทบจากการดื่มสุรา พบว่าในกลุ่มที่ปัจจุบัน
ยังดื่มสุรา มีการรับรู้ผลกระทบต่อสุขภาพ เศรษฐกิจ สังคม จริยธรรมหรือค าสอนทางศาสนาอยู่ใน
ระดับต่ าเมื่อเทียบกับกลุ่มที่ไม่ดื่มและกลุ่มที่เคยดื่มแต่ปัจจุบันเลิกดื่มแล้ว ทางสถาบันฯ จึงควรจัด
โครงการและหรือกิจกรรมการรณรงค์ ลด ละ เลิกดื่มสุรา ให้กับกลุ่มที่ปัจจุบันยังดื่มสุราเป็นกรณี
พิเศษ ส าหรับกลุ่มที่เคยดื่มแต่ปัจจุบันเลิกดื่มแล้วนั้นทางสถาบันฯ ควรจัดโครงการและหรือ
กิจกรรมประกาศเกียรติคุณแก่นักศึกษาที่สามารถเลิกพฤติกรรมการดื่มสุราได้ส าเร็จ  รวมทั้งจัด
โครงการและหรือกิจกรรม เพื่อนช่วยเพื่อน โดยให้กลุ่มที่ไม่ดื่มเป็นพี่เลี้ยงให้แก่กลุ่มที่เคยดื่มแต่
ปัจจุบันเลิกดื่มและกลุ่มที่ปัจจุบันยังดื่มอยู่ 

๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
๑.ควรมีการศึกษาปัจจัยส่งเสริมและผลกระทบจากการดื่มสุราของกลุ่มสตรี เช่น กลุ่ม

ตัวอย่างที่มีฐานะทางเศรษฐกิจดี กลุ่มตัวอย่างที่มีการศึกษา 
 



๑๒๙ 

๒. ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงปริมาณ ถึงปัจจัยส่งเสริมและผลกระทบจากการดื่มสุราใน
สถานศึกษาแห่งใดแห่งหนึ่ง 

๓.ควรมีการศึกษาสาเหตุที่ท าให้คนไทยนิยมดื่มสุราในหมู่วัยรุ่นเป็นจ านวนมาก 


